
=
=
=
páååîçääÉê=rãÖ~åÖ=ãáí=ÇÉã=e~åÇó=
jÉêâÄä~íí=ÑΩê=bäíÉêå==
=
=

rã=ï~ë=ÖÉÜí=Éë\=
e~åÇóë=ëáåÇ=Éáå=ïáÅÜíáÖÉê=qÉáä=ÇÉê=iÉÄÉåëïÉäí=îçå=háåÇÉêå=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉåK=dÉê~ÇÉ=Ç~ë=e~åÇó=áëí=
ÑΩê=ÇáÉ=jÉÜêÜÉáí=ìåëÉêÉê=dÉëÉääëÅÜ~Ñí=Éáå=ìåîÉêòáÅÜíÄ~êÉê=_Éëí~åÇíÉáä=ÇÉê=hçããìåáâ~íáçåëâìäíìê=ìåÇ=
ÑΩê=háåÇÉê=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉ=Éáå=éê~âíáëÅÜÉë=ìåÇ=áå=îáÉäÉå=c®ääÉå=åΩíòäáÅÜÉë=dÉê®íK=kÉÄëí=îáÉäÉå=
ìåÄÉëíêáííÉåÉå=sçêíÉáäÉå=ÄáêÖí=ÇáÉ=kìíòìåÖ=ÇÉê=åÉìÉå=jÉÇáÉå=~ÄÉê=~ìÅÜ=dÉÑ~ÜêÉåK=
=

 e~åÇó=~äë=^ÄäÉåâìåÖW=aáÉ=îáÉäÑ®äíáÖÉå=j∏ÖäáÅÜâÉáíÉå=òìê=_ÉëÅÜ®ÑíáÖìåÖ=ëíÉääÉå=ÉáåÉ=ëí®åÇáÖÉ=
sÉêëìÅÜìåÖ=Ç~êI=ëáÅÜ=ãáí=ÇÉã=e~åÇó=ëí~íí=ãáí=ÇÉã=pÅÜìäëíçÑÑ=òì=ÄÉëÅÜ®ÑíáÖÉåK=

 e~åÇó=~äë=pÅÜìäÇÉåÑ~ääÉW=aáÉ=^åëÅÜ~ÑÑìåÖJ=ìåÇ=sÉêÄáåÇìåÖëâçëíÉå=ëçïáÉ=ÇáÉ=kìíòìåÖ=îçå=
âçëíÉåéÑäáÅÜíáÖÉå=häáåÖÉäí∏åÉåI=içÖçë=çÇÉê=péáÉäÉå=ëìããáÉêÉå=ëáÅÜ=ê~ëÅÜ=òì=ÖêçëëÉå=_Éíê®ÖÉåK=
aáÉ=hçëíÉå=ëáåÇ=çÑí=ïÉåáÖ=íê~åëé~êÉåí=ìåÇ=åìê=ëÅÜïÉê=òì=âçåíêçääáÉêÉåK=

 e~åÇó=~äë=pìÅÜíãáííÉäW=aìêÅÜ=ÇáÉ=~ìëÖÉéê®ÖíÉ=Éãçíáçå~äÉ=_ÉÇÉìíìåÖ=ÑΩê=háåÇÉê=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉ=
Ü~ÄÉå=e~åÇóë=Éáå=ÖÉïáëëÉë=mçíÉåíá~ä=~ÄÜ®åÖáÖ=òì=ã~ÅÜÉåK=póãéíçãÉ=ÖäÉáÅÜÉå=ÇÉåÉå=~åÇÉêÉê=
pΩÅÜíÉW=sÉê®åÇÉêìåÖ=îçå=mÉêë∏åäáÅÜâÉáí=ìåÇ=iÉÄÉåëï~åÇÉäI=cáñáÉêìåÖ=~ìÑ=Ç~ë=pìÅÜíãáííÉäI=
båíòìÖëÉêëÅÜÉáåìåÖÉåI=kÉÖáÉêìåÖ=ÇÉê=^ÄÜ®åÖáÖâÉáí=

 e~åÇóë=~äë=tÉêâòÉìÖÉ=ÑΩê=_Éä®ëíáÖìåÖ=ìåÇ=dÉï~äíW=qÉñíÉI=_áäÇÉê=ìåÇ=sáÇÉçëI=ÇáÉ=~åÇÉêÉ=
mÉêëçåÉå=ÄÉäÉáÇáÖÉåI=ÄÉÇêçÜÉå=ìåÇ=îÉêäÉíòÉåI=ä~ëëÉå=ëáÅÜ=ãáí=e~åÇóë=ÉáåÑ~ÅÜ=ÉêëíÉääÉå=ìåÇ=ê~ëÅÜ=
îÉêÄêÉáíÉåK=páÉ=ÄáÉíÉå=ÇÉå=gìÖÉåÇäáÅÜÉå=ÉáåÉå=éêáî~íÉå=o~ìãI=ÇÉê=îçå=ÇÉå=bêï~ÅÜëÉåÉå=â~ìã=
ÉáåÖÉëÉÜÉå=ïáêÇK=báå=ëéÉòáÉääÉë=mÜ®åçãÉå=ëíÉääí=Ç~ë=e~ééó=pä~ééáåÖ=Ç~êI=ÄÉá=ÇÉã=ÖÉï~äíí®íáÖÉ=
§ÄÉêÖêáÑÑÉ=ãáí=ÇÉã=e~åÇó=ÖÉÑáäãí=ìåÇ=ÇáÉ=sáÇÉçÅäáéë=~åëÅÜäáÉëëÉåÇ=~äë=qêçéÜ®É=ÜÉêìãÖÉòÉáÖí=ìåÇ=
îÉêë~åÇí=ïÉêÇÉåK=

 e~åÇóë=~äë=jÉÇáìã=ÑΩê=àìÖÉåÇÖÉÑ®ÜêÇÉåÇÉ=çÇÉê=Ö~ê=áääÉÖ~äÉ=_áäÇÉê=ìåÇ=sáÇÉçëW=aáÉ=êÉä~íáî=
ÉáåÑ~ÅÜÉ=sÉêÑΩÖÄ~êâÉáí=îÉêäÉáíÉí=gìÖÉåÇäáÅÜÉ=Ç~òìI=_áäÇÉê=ìåÇ=sáÇÉçÅäáéë=ãáí=Ü~êíÉê=mçêåçÖê~ÑáÉ=
ìåÇ=ÉñíêÉãÉå=dÉï~äíÇ~êëíÉääìåÖÉå=~ìÑ=áÜê=e~åÇó=òì=ä~ÇÉåI=ÜÉêìãòìòÉáÖÉå=ìåÇ=ïÉáíÉêòìäÉáíÉåK=
pÅÜäáããëíÉåÑ~ääë=Ü~åÇÉäí=Éë=Ç~ÄÉá=ìã=áääÉÖ~äÉ=fåÜ~äíÉK=

=

t~ë=îÉêÄáÉíÉí=Ç~ë=píê~ÑÖÉëÉíòÄìÅÜ\=
dÉï~äíÇ~êëíÉääìåÖÉåW=_Éëáíò=ìåÇ=tÉáíÉêÖ~ÄÉ=îçå=dÉï~äíÇ~êëíÉääìåÖÉå=ÖÉÖÉå=jÉåëÅÜ=ìåÇ=qáÉê=ëáåÇ=
îÉêÄçíÉå=ìåÇ=ÖÉäíÉå=~äë=lÑÑáòá~äÇÉäáâíK=E^êíK=NPR=píd_F=
mçêåçÖê~éÜáÉW=aáÉ=sÉêÄêÉáíìåÖ=îçå=ïÉáÅÜÉê=mçêåçÖê~éÜáÉ=~å=ìåíÉê=NSJg®ÜêáÖÉ=áëí=Éáå=
lÑÑáòá~äÇÉäáâíI=ÇÉê=_Éëáíò=~ääÉáåÉ=áëí=àÉÇçÅÜ=åáÅÜí=ëíê~ÑÄ~êK=eáåÖÉÖÉå=áëí=ÄÉêÉáíë=ÇÉê=_Éëáíò=îçå=Ü~êíÉê=
mçêåçÖê~éÜáÉ=EëÉñìÉääÉ=e~åÇäìåÖÉå=ãáí=háåÇÉêå=çÇÉê=qáÉêÉåI=ãÉåëÅÜäáÅÜÉå=^ìëëÅÜÉáÇìåÖÉå=çÇÉê=
ëÉñìÉääÉ=dÉï~äíí®íáÖâÉáíÉåF=çÜåÉ=^äíÉêëÄÉëÅÜê®åâìåÖ=E^êíK=NVT=píd_FK=aáÉ=dÉÖÉåëí®åÇÉ=Ee~åÇóëI=
m`ëF=ïÉêÇÉå=àÉïÉáäë=ÉáåÖÉòçÖÉå=
=
tÉåå=~äëç=gìÖÉåÇäáÅÜÉ=dÉï~äíÇ~êëíÉääìåÖÉå=çÇÉê=Ü~êíÉ=mçêåçÖê~éÜáÉ=îçã=fåíÉêåÉí=ÜÉêìåíÉêä~ÇÉåI=
ìåíÉêÉáå~åÇÉê=ïÉáíÉêÖÉÄÉå=çÇÉê=ëçäÅÜÉ=_áäÇÉê=ÜÉêëíÉääÉåI=ã~ÅÜÉå=ëáÉ=ëáÅÜ=ëíê~ÑÄ~êK=sÉêÄçíÉå=áëí=
ëçãáí=ÄÉêÉáíë=ÇÉê=ÄäçëëÉ=_ÉëáíòK=
=
_Éá=ïÉáÅÜÉê=mçêåçÖê~éÜáÉ=ëíÉÜí=ÇáÉ=tÉáíÉêÖ~ÄÉ=~å=gìÖÉåÇäáÅÜÉ=ìåíÉê=NS=g~ÜêÉå=ìåíÉê=píê~ÑÉ=ìåÇ=
ãìëë=îçå=^ãíÉë=ïÉÖÉå=îÉêÑçäÖí=ïÉêÇÉåK=aáÉ=iÉÜêéÉêëçåÉå=ëáåÇ=ÄÉêÉÅÜíáÖíI=Éáå=e~åÇó=òìê=
_ÉïÉáëëáÅÜÉêìåÖ=ÉáåòìòáÉÜÉå=ìåÇ=ÇÉê=mçäáòÉá=òì=ΩÄÉêÖÉÄÉåK=



   
=
=
=
=
=
=
=
=
=

t~ë=â∏ååÉå=páÉ=~äë=bäíÉêå=íìå\  =
péêÉÅÜÉå=páÉ=fÜêÉ=háåÇÉêLgìÖÉåÇäáÅÜÉ=ÖÉòáÉäí=~ìÑ==Ç~ë=qÜÉã~=~åK=p~ÖÉå=páÉ=òìã=_ÉáëéáÉäI=Ç~ëë=páÉ=ëáÅÜ=
~ìÑÖêìåÇ=ÇÉê=ÖÉëÅÜáäÇÉêíÉå=sçêâçããåáëëÉ=ìåÇ=ÇÉê=jÉäÇìåÖÉå=áå=ÇÉê=mêÉëëÉ=pçêÖÉå=ã~ÅÜÉåK=
 cê~ÖÉå=páÉ=Üáå=ìåÇ=ïáÉÇÉê=å~ÅÜI=çÄ=fÜê=háåÇ=ÇÉê~êíáÖÉë=sáÇÉçJ=ìåÇ=_áäÇã~íÉêá~ä=ÖÉëÉÜÉå=Ü~í=ìåÇ=ï~ë=Éë=
Ç~ÄÉá=ÉãéÑìåÇÉå=Ü~íK=
 j~ÅÜÉå=páÉ=ëáÅÜ=ãáí=ÇÉå=cìåâíáçåÉå=ãçÇÉêåÉê=e~åÇóÖÉê®íÉ=îÉêíê~ìíK=
 mêΩÑÉå=páÉI=ïÉäÅÜÉë=e~åÇó=ÑΩê=fÜê=háåÇ=ÖÉÉáÖåÉí=áëí=ìåÇ=ïÉäÅÜÉ=cìåâíáçåÉå=ïáêâäáÅÜ=ëáååîçää=ëáåÇK==
 péêÉÅÜÉå=páÉ=ãáí=fÜêÉã=háåÇ=ΩÄÉê=ÇáÉ=ëáååîçääÉ=kìíòìåÖ=ÇÉë=e~åÇóëI=íÜÉã~íáëáÉêÉå=páÉ=ã∏ÖäáÅÜÉ=
dÉÑ~ÜêÉå=ìåÇ=íêÉÑÑÉå=páÉ=âä~êÉ=^Äã~ÅÜìåÖÉå=ΩÄÉê=Éêä~ìÄíÉ=ìåÇ=åáÅÜí=Éêä~ìÄíÉ=cìåâíáçåÉå=ìåÇ=fåÜ~äíÉ=
ÇÉë=e~åÇóëK=wK_K=âÉáåÉ=ÑêÉãÇÉå=pjp=ÄÉ~åíïçêíÉå=ìåÇ=~ìÅÜ=âÉáåÉ=ìåÄÉâ~ååíÉå=qÉäÉÑçååìããÉêå=
òìêΩÅâêìÑÉåK=
 j~ÅÜÉå=páÉ=fÜêÉã=háåÇ=âä~êI=Ç~ëë=ÇÉê=_Éëáíò=ìåÇ=ÇáÉ=tÉáíÉêÖ~ÄÉ=îçå=_áäÇÉêå=ìåÇ=sáÇÉçë=ãáí=
dÉï~äíÇ~êëíÉääìåÖÉå=ëíê~ÑêÉÅÜíäáÅÜÉ=hçåëÉèìÉåòÉå=å~ÅÜ=ëáÅÜ=òáÉÜÉå=â~ååK=

=

cê~ÖÉåI=ÇáÉ=ëáÅÜ=bäíÉêå=ëíÉääÉå=ãΩëëÉå=
 táÉ=ÄÉò~ÜäÉå=gìÖÉåÇäáÅÜÉ=áÜê=e~åÇó=ìåÇ=ÇÉëëÉå=dÉÄê~ìÅÜ\=_Éò~ÜäÉå=ÇáÉ=bäíÉêå=ÉáåÉå=_Éáíê~Ö=Ç~ê~å\=
tÉê=ÄÉò~ÜäíI=ïÉåå=Ç~ë=e~åÇó=ÇÉÑÉâí=áëí\=mêÉé~áÇJh~êíÉå=òì=ÄÉåìíòÉå=Éêä~ìÄí=ÉáåÉ=ÄÉëëÉêÉ=
pÉäÄëíâçåíêçääÉK==
 t~åå=áëí=Éáå=cÉëíåÉíò~åêìÑ=ëáååîçääÉêI=Ç~=ÄáääáÖÉê\=
 få=ïÉäÅÜÉå=c®ääÉå=Ç~êÑ=Éíï~ë=~ìÑë=e~åÇó=ÜÉêìåíÉêÖÉä~ÇÉå=ïÉêÇÉå\=
 t~åå=Ç~êÑ=áå=ÇÉê=c~ãáäáÉ=Ç~ë=e~åÇó=ÄÉåìíòí=ïÉêÇÉå\=t~åå=áëí=ÇÉê=e~åÇóÖÉÄê~ìÅÜ=í~Äì\=wK_K=ï®ÜêÉåÇ=
ÇÉã=bëëÉåI=áå=ÇÉê=k~ÅÜíI=ï®ÜêÉåÇ=ÇÉê=e~ìë~ìÑÖ~ÄÉå\==
 ^Ä=ïÉäÅÜÉã=^äíÉê=ëçää=ãÉáå=háåÇ=Éáå=e~åÇó=Ü~ÄÉå\=
=

e~åÇóë=áå=ÇÉê=pÅÜìäÉ=
aáÉ=_ÉåìíòìåÖ=ÇÉë=e~åÇóë=áëí=ï®ÜêÉåÇ=ÇÉë=råíÉêêáÅÜíë=îÉêÄçíÉåI=~ìÑ=ÇÉã=pÅÜìä~êÉ~ä=â∏ååÉå=ëáÉ=àÉ=å~ÅÜ=
pÅÜìäçêÇåìåÖ=íÉáäïÉáëÉ=ÖÉåìíòí=ïÉêÇÉåK=sÉêëíçëëÉå=ÇáÉ=pÅÜΩäÉêLáååÉå=ÖÉÖÉå=ÇáÉ=oÉÖÉäI=â~åå=Ç~ë=e~åÇó=
ÉáåÖÉòçÖÉå=ïÉêÇÉå=ìåÇ=ÇáÉ=bäíÉêå=ãΩëëÉå=Éë=~ÄÜçäÉåK==
aáÉ=pÅÜìäÉ=íÜÉã~íáëáÉêí=ÇÉå=rãÖ~åÖ=ÇÉê=háåÇÉê=ìåÇ=gìÖÉåÇäáÅÜÉå=ãáí=ÇÉã=e~åÇó=áã=råíÉêêáÅÜíK=a~ë=^ãí=
ÑΩê=sçäâëëÅÜìäÄáäÇìåÖ=ÇÉë=h~åíçåë=iìòÉêå=ëíÉääí=ÇÉå=pÅÜìäÉå=Ç~ë=jÉêâÄä~íí=łmêçÄäÉãÑ~ää=e~åÇó“=òìê=
sÉêÑΩÖìåÖ==ïïïKîçäâëëÅÜìäÄáäÇìåÖKäìKÅÜ=
=

_Éê~íìåÖëëíÉääÉå=
pÅÜìäëçòá~ä~êÄÉáí=ÇÉê=dÉãÉáåÇÉI=pçòá~äÄÉê~íìåÖÉå=wÉåíêÉå=h~åíçå=iìòÉêåI=gìÖÉåÇÄÉê~íìåÖÉåI=c~ÅÜëíÉääÉ=
ÑΩê=pìÅÜíéê®îÉåíáçå=acf=iìòÉêå==
=

iáåâë=ìåÇ=nìÉääÉå=
ïïïKëÅÜìäáåÑçêã~íáâKÅÜLÇçïåäç~ÇëLmêçÄäÉãÑ~ää=|e~åÇóKéÇÑ=
ïïïKâ~éçKòÜKÅÜLáåíÉêåÉíLÇëLâ~éçLÇÉL~âíìÉääLîÉê~åëí~äíìåÖÉåL_äááÄ|ëììÄÉêKÜíãä=
ïïïKÜ~åÇóïáëëÉåKáåÑç= = = =
ïïïKëÅÜ~ìJÜáåKáåÑç== = = =
ïïïKíëÅÜ~ìKÅÜ= = = = =
ïïïKëìÅÜíéê~ÉîÉåíáçåKÅÜ=
ïïïKÜ~åÇóëÉâíçêKÇÉ=
ïïïKåçJòçÑÑKÅÜ=
ïïïKëçÄòKÅÜ=
=
=
ff|e~åÇó= OOKMPKOMMT=L=ei=

http://www.volksschulbildung.lu.ch/
http://www.schulinformatik.ch/downloads/Problemfall%20_Handy.pdf
http://www.kapo.zh.ch/internet/ds/kapo/de/aktuell/veranstaltungen/Bliib_suuber.html
http://www.handywissen.info/
http://www.schau-hin.info/
http://www.tschau.ch/
http://www.suchtpraevention.ch/
http://www.handysektor.de/
http://www.no-zoff.ch/
http://www.sobz.ch/

